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General Introduction of Physical Medicine and Rehabilitation
陳陳適適卿卿 醫醫師師

Definition of Rehabilitation
hhaabbiill((LLaattiinn))::

aabbllee
rreehhaabbiilliittaattiioonn::

mmaakkiinngg aabbllee aaggaaiinn
SSyynnoonnyymm::

rreeccoonnssttrruuccttiioonn,, rreeccoonnddiittiioonniinngg,, rreeeedduuccaattiioonn,, ccoonnvvaalleesscceenntt ccaarree

Definition of Physical Medicine
AA bbrraanncchh ooff mmeeddiicciinnee uussiinngg pphhyyssiiccaall aaggeennttss,, ssuucchh aass lliigghhtt,, hheeaatt,, wwaatteerr,,

eelleeccttrriicciittyy aanndd mmeecchhaanniiccaall aaggeennttss iinn tthhee mmaannaaggeemmeenntt ooff ddiisseeaasseess

Definition of Rehabilitation Medicine (I)
SS.. LLiicchhtt:: RReehhaabbiilliittaattiioonn MMeeddiicciinnee iiss tthhee mmeeddiiccaall mmaannaaggeemmeenntt ooff pphhyyssiiccaall

ddiissaabbiilliittyy
FF..HH.. KKrruusseenn:: RReehhaabbiilliittaattiioonn iinnvvoollvveess ttrreeaattmmeenntt aanndd ttrraaiinniinngg ooff tthhee ppaattiieenntt

ttoo tthhee eenndd tthhaatt hhee mmaayy aattttaaiinn hhiiss mmaaxxiimmaall ppootteennttiiaall ffoorr nnoorrmmaall lliivviinngg
pphhyyssiiccaallllyy,, ppssyycchhoollooggiiccaallllyy,, ssoocciiaallllyy aanndd vvooccaattiioonnaallllyy..

Definition of Rehabilitation Medicine (II)
 JJ..FF.. LLeehhmmaannnn:: AA ccoonnttiinnuuiinngg eeffffeecctt ttoo rreessttoorree ffuunnccttiioonn aanndd rreeiinntteeggrraattee tthhee

ppaattiieenntt iinnttoo hhiiss ffaammiillyy aanndd ccoommmmuunniittyy..
 HH..JJ.. YYeessnneerr:: AA ttrreeaattmmeenntt pprroocceessss ddeessiiggnneedd ttoo hheellpp pphhyyssiiccaallllyy hhaannddiiccaappppeedd

iinnddiivviidduuaallss mmaakkee mmaaxxiimmaall uussee ooff rreessiidduuaall ccaappaacciittiieess aanndd ttoo eennaabbllee tthheemm ttoo
oobbttaaiinn ooppttiimmaall ssaattiissffaaccttiioonn aanndd uusseeffuullnneessss iinn tteerrmmss ooff tthheemmsseellvveess,, tthheeiirr
ffaammiilliieess aanndd ccoommmmuunniittyy..

Definition of Rehabilitation Medicine
RReehhaabbiilliittaattiioonn iiss ddeeffiinneedd aass tthhee ddeevveellooppmmeenntt ooff aa ppeerrssoonn ttoo tthhee ffuulllleesstt

pphhyyssiiccaall,, ppssyycchhoollooggiiccaall,, ssoocciiaall,, vvooccaattiioonnaall aanndd eedduuccaattiioonnaall ppootteennttiiaallss
ccoonnssiisstteenntt wwiitthh hhiiss oorr hheerr pphhyyssiioollooggiiccaall oorr aannaattoommiiccaall iimmppaaiirrmmeenntt aanndd
eennvviirroonnmmeennttaall lliimmiittaattiioonnss..

Goal of Rehabilitation
 TThhee rreeaalliissttiicc ggooaall iiss ttoo oobbttaaiinn ooppttiimmaall ffuunnccttiioonn ddeessppiittee ppaatthhoollooggiiccaall

pprroocceessss tthhaatt ccaannnnoott bbee rreevveerrsseedd eevveenn wwiitthh tthhee bbeesstt ooff mmooddeerrnn mmeeddiiccaall
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ttrreeaattmmeenntt..
 11..RReettuurrnn ttoo pprreevviioouuss wwoorrkk

22..SShheelltteerr wwoorrkk
33..ppaarrtt--ttiimmee wwoorrkk aatt hhoommee
44..iinnddeeppeennddeenntt iinn sseellff--ccaarree aatt hhoommee
55..iinnddeeppeennddeenntt iinn sseellff--ccaarree iinn nnuurrssiinngg hhoommee
66..ppaarrttiiaallllyy iinnddeeppeennddeenntt

Concept of Rehabilitation Medicine
RReehhaabbiilliittaattiioonn iiss aa ccoonncceepptt tthhaatt sshhoouulldd ppeerrmmeeaattee tthhee eennttiirree hheeaalltthh ccaarree

ssyysstteemm.. IItt sshhoouulldd bbee ccoommpprreehheennssiivvee aanndd sshhoouulldd iinncclluuddee pprreevveennttiioonn,, eeaarrllyy
rreeccooggnniittiioonn,, oouuttppaattiieenntt,, iinnppaattiieenntt aanndd eexxtteennddeedd ccaarree pprrooggrraammss..

什麼是復健 ?
對對殘殘障障的的人人,,藉藉由由醫醫療療,,功功能能代代償償及及環環境境改改造造,,使使其其剩剩餘餘功功能能作作最最充充分分
的的發發揮揮,,以以達達到到在在生生理理心心理理家家庭庭社社會會環環境境及及職職業業上上獨獨立立不不依依賴賴他他人人,,
或或儘儘量量不不依依賴賴他他人人,,即即稱稱為為復復健健..

殘殘障障的的層層次次及及其其復復健健對對策策

**殘殘障障的的 問問題題屬屬性性 基基本本 復復健健對對策策
三三個個層層次次 治治療療對對策策
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 11..生生理理機機 生生物物性性 醫醫療療矯矯治治 各各種種醫醫療療及及訓訓練練
能能的的障障礙礙 bbiioollooggiiccaall tthheerraappeeuuttiicc
iimmppaaiirrmmeenntt aapppprrooaacchh
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 22..生生活活能能 功功能能性性 功功能能代代償償 加加強強殘殘存存功功能能訓訓練練,,
力力 的的障障礙礙 ffuunnccttiioonnaall ccoommppeennssaattoorryy AADDLL訓訓練練,,輔輔具具((如如義義肢肢
ddiissaabbiilliittyy aapppprrooaacchh 裝裝具具輪輪椅椅等等 ))之之使使用用
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 33..社社會會適適 社社會會性性 環環境境改改造造 居居家家及及公公共共設設施施的的改改造造,,
應應的的障障礙礙 ssoocciiaall eennvviirroonnmmeenntt 對對殘殘障障者者觀觀念念的的改改變變 ,,
hhaannddiiccaapp ccoorrrreeccttiioonn 輔輔導導受受教教育育就就業業((庇庇護護

工工廠廠))及及參參與與社社會會性性活活動動

復健團隊(Rehabilitation Team)
復復健健醫醫師師 ((MM..DD.. PPhhyyssiiaattrriisstt))
物物理理治治療療師師 ((PPTT PPhhyyssiiccaall TThheerraappiisstt))
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職職能能治治療療師師 ((OOTT OOccccuuppaattiioonnaall TThheerraappiisstt))
語語言言治治療療師師 ((SSTT SSppeeeecchh TThheerraappiisstt))
義義肢肢裝裝具具師師 ((PPrroosstthheettiisstt && OOrrtthhoottiisstt))
復復健健心心理理師師 ((RReehhaabbiilliittaattiioonn PPssyycchhoollooggiisstt))
復復健健護護理理師師 ((RReehhaabbiilliittaattiioonn NNuurrssee))
社社工工人人員員 ((SSoocciiaall WWoorrkkeerr))
職職業業諮諮詢詢人人員員 ((VVooccaattiioonnaall CCoonnssuullttaanntt))
藝藝術術治治療療師師 ((AArrtt TThheerraappiisstt))

Physical Therapy(PT)
UUssiinngg pphhyyssiiccaall aaggeennttss ssuucchh aass lliigghhtt,, hheeaatt,,wwaatteerr,,eelleeccttrriicciittiiyy aanndd

mmeecchhaanniiccaall aaggeennttss iinn tthhee mmaannaaggeemmeenntt ooff ddiisseeaasseess

職能(作業)治療
利利 用用 各各 種種 活活 動動 來來 測測 檢檢 病病 人人 ,,以以 協協 助助 診診 斷斷 和和 訓訓 練練 病病

人人 ,,使使 之之 達達 到到 機機 能能 之之 自自 立立 ,,以以 適適 應應 家家 庭庭 和和 社社 會會 ,,從從 心心 理理 和和
生生 理理 兩兩 方方 面面 輔輔 導導 病病 人人 ,,使使 他他 們們 能能 過過 更更 積積 極極 之之 自自 立立 自自 足足 之之
生生 活活 ,,稱稱 為為 職職 能能 治治 療療 ,,由由 職職 能能 治治 療療 師師 ((OOccccuuppaattiioonnaall tthheerraappiisstt))來來
執執 行行 治治 療療 工工 作作 ..

語言治療
包包 括括 各各 類類 中中 樞樞 性性 或或 末末 梢梢 性性 神神 經經 障障 礙礙 引引 起起 的的 語語 言言 困困

難難 及及 發發 音音 器器 官官 失失 常常 引引 起起 的的 語語 言言 障障 礙礙
語語 言言 機機 能能 失失 常常 的的 檢檢 查查 與與 治治 療療 包包 括括 講講 寫寫 聽聽 念念

義肢裝具製造
義義肢肢,,支支架架,,拐拐杖杖,,輪輪椅椅以以及及其其它它各各類類輔輔助助器器具具

Fields in PM&R
Physical Medicine And Rehabilitation
 OOrrtthhooppeeddiicc RReehhaabbiilliittaattiioonn
 RRhheeuummaattoollooggiiccaall RReehhaabbiilliittaattiioonn
 NNeeuurroollooggiiccaall RReehhaabbiilliittaattiioonn
 CCaarrddiiaacc RReehhaabbiilliittaattiioonn
 PPuullmmoonnaarryy RReehhaabbiilliittaattiioonn
 PPeeddiiaattrriicc RReehhaabbiilliittaattiioonn
 GGeerriiaattrriicc RReehhaabbiilliittaattiioonn
 OOrrtthhoossiiss aanndd PPrroosstthheesseess
 PPhhyyssiiccaall AAggeennttss
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Physical Therapy(PT)
UUssiinngg pphhyyssiiccaall aaggeennttss ssuucchh aass lliigghhtt,, hheeaatt,,wwaatteerr,,eelleeccttrriicciittiiyy aanndd

mmeecchhaanniiccaall aaggeennttss iinn tthhee mmaannaaggeemmeenntt ooff ddiisseeaasseess

Physical Therapy(PT)
11.. LLiigghhtt:: IInnffrraarreedd,, LLAASSEERR
22.. HHeeaatt::

ssuuppeerrffiicciiaall ddeeeepp((ddiiaatthheerrmmyy))
** hhoott ppaacckk((hhyyddrrooccoollllaattoorr)) **SSWWDD
**eelleeccttrriicc hheeaattiinngg ppaadd sshhoorrtt wwaavvee
**ppaarraaffffiinn **MMWWDD
**iinnffrraarreedd mmiiccrroowwaavvee
**hhoott aaiirr bbaatthh **UUSSDD
**mmooiisstt aaiirr bbaatthh uullttrraassoouunndd
**hhoott wwaatteerr ((bbaatthh))
**ccoolldd

Physical Therapy(PT)
33.. WWaatteerr ((HHyyddrrootthheerraappyy))

**WWhhiirrllppooooll
**HHuubbbbaarrdd ttaannkk
**PPooooll

44.. EElleeccttrrootthheerraappyy::
**EElleeccttrriiccaall SSttiimmuullaattiioonn
**TTEENNSS((ttrraannssccuuttaanneeoouuss eelleeccttrriiccaall nneerrvvee ssttiimmuullaattiioonn
**IInnttrrffeerreennccee CCuurrrreenntt TThheerraappyy
**EEMMGG BBiiooffeeeeddbbaacckk

Physical Therapy (PT)
55.. MMeecchhaanniiccaall AAggeennttss

**TTrraaccttiioonn
**MMaassssaaggee
**TThheerraappeeuuttiicc EExxeerrcciissee
**MMaanniippuullaattiioonn
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Generral Introduction of Heat and Cold Therapy

Physical Reactions of Heat Therapy
AAnnaallggeessiicc
SSeeddaattiioonn
AAnnttiissppaassmm
IInnccrreeaassee CCiirrccuullaattiioonn
VVaassooddiillaattaattiioonn
IInnccrreeaassee MMeettaabboolliissmm

Contraindications of Heat Therapy
FFeevveerr
LLooccaall CCiirrccuullaattiioonn DDeeffiicciieennccyy
LLooccaall AAnneesstthheessiiaa
TTuummoorr
AAccuuttee IInnffllaammmmaattiioonn
EEddeemmaa
 IInnffaanntt aanndd EEmmaacciiaatteedd OOlldd PPaattiieennttss

Physical Reactions of Cold Therapy
 AAnnaallggeessiiaa
 AAnnttii--iinnffllaammmmaattiioonn
 AAnnttiissppaassmm
 VVaassoossppaassmm aanndd SSttoopp BBlleeeeddiinngg
 RReedduuccee SSwweelllliinngg
 DDeeccrreeaassee NNCCVV
 IInnccrreeaassee BBooddyy FFlluuiidd VViissccoossiittyy
 PPrroolloonngg ccoonnttrraaccttiioonn ppeerriioodd,, rreellaaxxaattiioonn ppeerriioodd aanndd rreeffrraaccttoorryy ppeerriioodd ooff

mmuussccllee

Complications of Cold Therapy
DDeellaayy wwoouunndd hheeaalliinngg
FFrroossttbbiittee
CCoolldd HHyyppeerrsseennssiittiivviittyy
HHeemmoollyyssiiss
PPrrootteeiinnuurriiaa

Effects of Hydrotherapy
HHeeaatt oorr CCoolldd EEffffeecctt
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MMaassssaaggee
SSoofftteenniinngg tthhee ssoofftt ttiissssuuee
AAssssiissttiinngg tthheerraappeeuuttiicc eexxeerrcciissee

Contraindications of Hydrotherapy
iinnffeeccttiioouuss ddiisseeaasseess
iinnccoonnttiinneennccee ooff uurriinnee oorr ssttooooll
ooppeenn wwoouunndd wwiitthh iinnffeeccttiioonn
ggeenneerraall ddeeccoonnddiittiioonniinngg wwiitthh iimmppaaiirreedd ccaarrddiiooppuullmmoonnaarryy ffuunnccttiioonn

Effects of Massage
AAnnaallggeessiiaa
SSeeddaattiioonn
IInnccrreeaassee CCiirrccuullaattiioonn
DDeeccrreeaassee EEddeemmaa
DDeehheessiioonn

Contraindications of Massage
AAccuuttee iinnffllaammmmaattiioonn
IInnffeeccttiioouuss sskkiinn ddiisseeaasseess
NNeeooppllaassmm

Effects of Therapeutic Exercise
mmaaiinnttaaiinn oorr iinnccrreeaassee tthhee RROOMM''ss ooff jjooiinnttss
 iinnccrreeaassee ssttrreennggtthh aanndd eenndduurraannccee ooff mmuussccllee
 iinnccrreeaassee tthhee ssppeeeedd
 iimmpprroovvee ccoooorrddiinnaattiioonn aanndd bbaallaannccee
 iimmpprroovvee mmuussccllee rreellaaxxaattiioonn
 iimmpprroovvee pphhyyssiiccaall ffiittnneessss
 iimmpprroovvee ggeenneerraall ffuunnccttiioonn

Contraindications of Therapeutic Exercise
AAccuuttee AArrtthhrriittiiss
AAccuuttee ssttrraaiinn oorr sspprraaiinn
NNoonn--hheeaalliinngg ooff BBoonnyy FFrraaccttuurree
UUnnssttaabbllee ssttaaggee ooff aaccuuttee iillllnneessss

ES of the denervated muscle
ttoo rreettaarrdd tthhee pprrooggrreessssiioonn ooff mmuussccuullaarr aattrroopphhyy



7

ttoo ddeemmiinniisshh iinnttrraaffaasscciiccuullaarr aanndd iinntteerrffaasscciiccuullaarr aagggglluuttiinnaattiioonn
ttoo iimmpprroovvee tthhee cciirrccuullaattiioonn
ES of the Innervated muscle
ttoo rreedduuccee ssppaassttiicciittyy iinn ssppaassttiicc ppaarraallyyttiicc mmuussccllee
ttoo pprreevveenntt mmuussccuullaarr aattrroopphhyy
ttoo ssttiimmuullaattee tthhee ppaarraallyysseedd mmuussccllee ssuucchh aass aabbddoommiinnaall wwaallll aanndd ddiiaapphhrraaggmm

aass aann aaiidd ttoo rreessppiirraattiioonn aanndd eettcc.. ((FFEESS))


