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學習目標學習目標

瞭解高齡化社會之瞭解高齡化社會之

– 經濟保障經濟保障

– 健康維護

服務措施– 服務措施

– 休閒與社會參與
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名詞解釋名詞解釋

低收入戶低收入戶：

係家庭總收入平均分配全家人口，每人每係家庭總收入平均分配全家人口 每人每
月在最低生活費標準以下者。

中低收入戶中低收入戶：

全戶平均每人每月總收入未超過當年度最全戶平均每人每月總收入未超過當年度最
低生活費標準2.5倍。

最低生活費標準：最低生活費標準：

平均每人消費支出之60％。
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中低收入戶資格中低收入戶資格

一 低收入戶的資格認列為一、低收入戶的資格認列為：
1. 低收入戶，係指家庭總收入平均分配全家人口，每人

每月在最低生活費標準以下者。

（96年度臺灣省低收入戶最低生活費每人每月新臺幣（
9,509元；台北市14,881元；高雄市10,708元）。

2. 動產每人每年不超過55,000元，不動產每戶不超過260動產每人每年不超過 , 元 不動產每戶不超過
萬元。
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中低收入戶資格中低收入戶資格

二 全家人口範圍應包括二、全家人口範圍應包括
1.配偶。
2 直系血親2.直系血親。
3.同一戶籍或共同生活之兄弟姊妹。
4 認列綜合所得稅扶養親屬免稅額之納稅義務人。4.認列綜合所得稅扶養親屬免稅額之納稅義務人。
定義部分：
※低收入戶：家庭總收入平均分配全家人口，每人每※低收入戶：家庭總收入平均分配全家人口 每人每

月在最低生活費以下。
※最低生活費：最近一年平均每人消費支出之60%。※最低生活費 最近一年平均每人消費支出之
※中低收入戶：家庭總收入平均分配全家人口，每人

每月在最低生活費2.5倍以下。
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經濟保障 老人生活津貼經濟保障-老人生活津貼

各類老 生 津貼之金額與 數各類老人生活津貼之金額與人數

項目 金額 人數項目 金額 人數

低收入老人生活津貼 6000元 9.60萬

中低收入老人生活津貼 3000元 2.99萬

老農津貼 6000元 70 91萬老農津貼 6000元 70.91萬

榮民就養金 13550元 8.64萬

原住民敬老生活津貼 3000元 2 25萬原住民敬老生活津貼 3000元 2.25萬

敬老福利生活津貼 3000元 86.04萬

合計 180.43萬7



經濟保障 國民年金經濟保障-國民年金

網址網址 http://www.bli.gov.tw/sub.asp?a=0013589

國民年金於97年10月1日開辦，依照國民年金法
第7條的規定，年滿25歲、未滿65歲，在國內設有第7條的規定 年滿25歲 未滿65歲 在國內設有
戶籍的國民，應參加國民年金.

請領老年年金給付，依下列方式擇優計給：
A式 （月投保金額 保險年資 0 65%）+3 000元A式＝（月投保金額×保險年資×0.65%）+3,000元
B式＝月投保金額×保險年資×1.3% 
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健康維護健康維護

老人預防保健

中低收入老人70歲以上參加全民健保免部中低收入老人70歲以上參加全民健保免部
份負擔

補助費 總約4 5億元/每年補助費 總約4-5億元/每年

中低收入老人重病住院看護費補助中低收入老人重病住院看護費補助

低收入---------1500元/每天

中低收入 元 每天中低收入------750元/每天
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服務措施(1)服務措施(1)

居家式照顧居家式照顧

1.居家服務

失能者一般戶皆能申請失能者一般戶皆能申請

服務項目包括家務,日常生活及身體照顧服務

2 無障礙設施改善2.無障礙設施改善

舊制---限中低收入戶,一年最高補助5-10萬元

新制---按我國長期照顧十年計畫(97年起)新制 按我國長期照顧十年計畫(97年起)
3.緊急救援連線

補助中低收入獨居老人 每月1500元
4.營養餐飲服務

限中低收入戶,1天1餐50元
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服務措施(2)服務措施(2)
社區式照顧

1.日間照顧中心

白天送到日間照顧中心,晚上接回家

舊制 低收入戶每人每月補助5000元舊制:低收入戶,每人每月補助5000元
中低收入戶,每人每月補助3000元

☆新制---按我國長期照顧十年計畫(97年起)( )
2.交通服務

舊制---住家與機構在20公里以內者每月補助1200元
住家與機構在20公里以上者每月補助1500元住家與機構在20公里以上者每月補助1500元

☆新制---按我國長期照顧十年計畫(97年起)
3.定點營養餐飲服務

以低收入戶以及中低收入老人為對象 每人每餐補助50元
4.另外

輔具資源中心喘息服務到宅評估輔具服務電話關懷訪視輔具資源中心,喘息服務,到宅評估輔具服務,電話關懷訪視
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服務措施(3)服務措施(3)
機構式照顧

1.安養機構 44家
以安養自費老人或留養無扶養義務之親屬或扶養義務之親屬無扶養能
力之老人為目的之公私立機構。

2.養護機構 937家
以照顧生活自理能力缺損且無技術性護理服務需求之老人為目的之公
私立機構。

3 長期照護機構 41家3.長期照護機構 41家
以照顧罹患長期慢性疾病且需要醫護服務之老人為目的。

2008年06月底有1022家可提供約51825張床位2008年06月底,有1022家可提供約51825張床位

實際收容人數為3萬7618人,進住率為72.6%
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文康休閒與社會參與文康休閒與社會參與

1 長青學苑1.長青學苑

3個月的課程,包括養生,法律,知能, , ,
2.屆齡退休研習活動

生涯規劃相關活動生涯規劃相關活動

3.興設老人福利服務

4.進入康樂場所及參觀文教設施,以半價優待

5 老人諮詢服務中心及免付費專線5.老人諮詢服務中心及免付費專線

6.長青志願服務
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長期照顧十年計畫長期照顧十年計畫

h // f i / / l hhttp://sowf.moi.gov.tw/newpage/tenyearsplan.htm
我國長期照顧十年計畫 完整版

我國長期照顧十年計畫 壓縮版我國長期照顧十年計畫 壓縮版

我國長期照顧十年計畫 摘要本

計畫源由

為滿足長期照顧需求人數的快速增加，行政院於2007年4月為滿足長期照顧需求人數的快速增加 行政院於2007年4月
核定「我國長期照顧十年計畫」，規劃於10年內挹注新台
幣817.36億元經費，以建構一個符合多元化、社區化(普及
化) 優質化 可負擔及兼顧性別 城鄉 族群 文化化)、優質化、可負擔及兼顧性別、城鄉、族群、文化、
職業、經濟、健康條件差異之長期照顧制度。
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長期照顧十年計畫-服務對象長期照顧十年計畫-服務對象

服務對象服務對象

（一）65歲以上老人。

（二）55至64歲的山地原住民。

（三）50至64歲的身心障礙者。（三）50至64歲的身心障礙者。

（四）僅IADLs失能且獨居之老人。

依據上述服務對象之界定 推估長期照顧服務需依據上述服務對象之界定，推估長期照顧服務需
求人口數，2007年為245,511人，2010年為270,325
人 年為 人 年為 人人，2015年為327,185人，2020年為398,130人。

15



長期照顧十年計畫-服務項目長期照顧十年計畫-服務項目

1 照顧服務1.照顧服務

2.居家護理

3.社區及居家復健

4.輔具購買,租借及居家無障礙環境改善服務

5.老人營養餐飲服務

6.喘息服務6.喘息服務

7.交通接送服務

8 長期照顧機構服務8.長期照顧機構服務
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長期照顧十年計畫-發展人力資源長期照顧十年計畫-發展人力資源

老人之健康及社會照顧包含醫療 個人照顧老人之健康及社會照顧包含醫療、個人照顧、
與社會照顧等三個主要層面，服務需求範
圍相當廣闊；需要來自醫學、護理、社工、
職能治療、物理治療等專業的服務，以及職能治療 物理治療等專業的服務 以及
不同專業等級人力的投入，方能提供完整
且連續的照顧 滿足被照顧者的需求且連續的照顧，滿足被照顧者的需求。
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長期照顧十年計畫-後續規劃長期照顧十年計畫-後續規劃

近程規劃近程規劃

（一）統合行政部門推動組織

（二）統整照顧管理制度（二）統整照顧管理制度

（三）發展長期照顧服務資源

（四）發展長期照顧專業人力

1. 鼓勵高職、專技設置照顧服務相關科系，並加強

辦理照顧服務員培訓。

2. 鼓勵大專院校設立跨領域「老人學學程」或「高齡鼓勵大專院校設立跨領域 老人學學程」或 高齡

社會相關服務學程」，以及相關研究所設置「長期

照顧管理學程」。照顧管理學程」
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長期照顧十年計畫-後續規劃長期照顧十年計畫-後續規劃

（五）建立長期照顧財務體系

（六）整合與發展長期照顧資訊系統（六）整合與發展長期照顧資訊系統

（七）規劃並建立預防性照顧體系

（八）教育宣導（八）教育宣導

（九）進行長期照顧使用成效研究
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長期照顧十年計畫-後續規劃長期照顧十年計畫-後續規劃

中長程規劃中長程規劃

（一）推展失智症者照顧服務。

（二）研議長期照顧與健保制度之銜接。

（三）研擬長期照顧法及評估辦理長期照顧保險制

度之可行性。

（四）研議與身心障礙者政策整合之問題。

（五）結合照顧與住宅，研議多元化的居住服務。

（六）形塑友善失能者的居住與生活環境，建立互

助關懷的社區。

（七）檢討近程實施的結果，並據以修正。（ ）
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長期照顧十年計畫-預期效益長期照顧十年計畫-預期效益

預期效益預期效益

一、以專有穩健之財源，建構可長可久之長期照顧制度。

二、引進民間資源，建構多元且完善的社區照顧網絡。二、引進民間資源，建構多元且完善的社區照顧網絡。

三、提高服務提供的質與量。

四、創造本國照顧服務人員、長期照顧相關專業人員四、創造本國照顧服務人員、長期照顧相關專業人員
之就業機會。

五、減緩國人對外籍看護工的依賴。五 減緩國人對外籍看護工的依賴

六、建立單一窗口的照顧管理制度，提供民眾快速近便服務。

七、藉由長期照顧基礎服務人力與設施的舖設，並將有助於七、藉由長期照顧基礎服務人力與設施的舖設，並將有助於
照顧服務科技的發展。
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