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全國老年生活幸福感(2011) 

• 結論六 

• 高齡者最喜歡相處的人為：家人及朋友 

• 此項反應，顯示家庭及家人對高齡生活
幸福感的重要，以及朋友對高齡生涯幸
福的重要性。 
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深入探討議題 

•老年期角色轉換 

•手足對高齡者的意義及改變 

•高齡者人際關係與生活品質的關聯 

•高齡者社會參與之影響因素 

•高齡者建立友誼網絡路徑探討 
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與長者討論議題 

• 最喜歡扮演的角色(what)，Why，是和誰
(who)互動，是何時(when)扮演的角色，您
認為如何(how)扮演好這個角色 

• 代間關係  家裡和誰(who)最親近，都如何
(how)聯繫交流的       想向他說的話? 

• 最好的朋友是誰(who)，是何時認識的，多
久了(when)，在哪兒(where)認識的，都是如
何(how)聯繫交流的    想向他說的話? 
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